
Tworzymy Razem InO już 10 lat 
Czy kiedykolwiek idąc ulicą, drogą, albo przez wieś, jak pewien Grześ, zastanawiałeś się, co 

mijasz po drodze i czy coś nie umyka Twojej uwadze? 

W pośpiechu, skupieniu, a coraz częściej ze wzrokiem wbitym w źródła błękitnej poświaty i w 
nausznikach elektronicznych nie mamy czasu, aby przyjrzeć się elementom okolicy, w której się 
znajdujemy. A przecież wokół nas kryją się fascynujące miejsca związane z historią, zabytkami, naturą 
kulturą i sztuką. I właśnie dlatego dla Ciebie powstały i rozwijają się Turystyczno-Rekreacyjne Imprezy 
na Orientację (TRInO). 

Projekt TRInO, czyli Turystyki Rozwijającej Inteligencję na Orientację, został uruchomiony w 
2013 roku po zgłoszeniu przez niżej podpisanego do programu Lider Animator, wybranego jako jeden z 
20 laureatów w skali kraju. Celem projektu według pierwotnych założeń jest aktywizacja do 
poznawania nowych miejscowości, popularyzacja imprez na orientację jako formy krajoznawstwa i 
rekreacji oraz promowanie aspektów przyrodniczych, krajoznawczych i kulturowych Polski. 

W ciągu 10 lat istnienia projektu powstało ponad 900 tras TRInO, zlokalizowanych w całej Polsce oraz 
za granicami. Trasy te są dostępne w różnych poziomach trudności, od łatwych, przeznaczonych dla 
rodzin z dziećmi, po nieco bardziej wymagające (terenowo, jak trasy Korony Gór Polski, czy polecane 
jako rowerowe), przeznaczone dla bardziej wytrwałych. 

Krótkie kalendarium TRInO. 

2013. Konkurs Lider Animator – opracowanie i zgłoszenie pomysłu tras turystyczno-
rekreacyjnych i uruchomienie projektu TRInO. Projekt znalazł się w pierwszej dziesiątce Laureatów i 
otrzymał dofinansowanie, z którego powstała strona www, matryce i pierwsze odznaki oraz zakupione 
zostały mapy kilku miast na Mazowszu. 
Pierwsze trasy w ramach projektu powstają na Mazowszu (Sulejówek – udostępniona podczas 
Przejścia Smoka) i w Warszawie (Wola wielokulturowa – dostępna była m.in. na KKAInO/Zlot w grudniu 
2013 r.). Liczba tras adoptowanych do 2013 r.: 34 
RYS. 1. IKONOGRAFIKA URUCHOMIENIA TRINO 

 



2014. Powstają kolejne trasy TRInO (również specjalnie przy okazji rajdów lub zlotów, np. Siedlce). 
Następuje rewitalizacja i adaptacja tras krajoznawczych (szczególnie autorstwa Andrzeja Krochmala 
na Podkurkach) do projektu. Powstało kilkadziesiąt nowych tras i rok później ich liczba przekroczyła 
100. Przy budowie nowych tras i weryfikacji zgłoszeń współpracują: Ania Natusiewicz, Barbara Szmyt, 
Zuzia Malanowska i Paweł Rozwadowski oraz bardzo aktywnie zgłasza nowe trasy Sławomir Otap, 
który wyjątkowo zaangażował się w ich tworzenie. Powstają również odznaki TRInO. 
2016. Uruchomienie i rozwój projektu tras Doliny Bugu we współpracy z Nadbużańską Lokalną 
Organizacją Turystyczną pod przewodnictwem Jarosława Głowackiego. Rekord nowych tras: 177, 
przede wszystkim na Mazowszu. Pierwsze trasy TRInO w językach obcych w ramach Światowych Dni 
Młodzieży. Do współpracy włączył się Darek Mazurek, w tym również opracowaniem materiałów dla 
uczestników i budowniczych. 
TAB. 1. AKTYWNI BUDOWNICZOWIE TRAS 2013-2023 

Budowniczy 
Liczb
a tras 

 

Sławomir Otap 179   
Barbara Szmyt 155   
Dariusz Walczyna 134   
Dariusz Mazurek 101   
Roman Trocha 58   
Wojciech Drozda 49   
Andrzej Krochmal 34   
Paweł 
Rozwadowski 29   
Anna Malanowska 22   
Małgorzata 
Grudzińska 19   
Jan Zasępa 16   
Joanna 
Lewandowska 16   
Joanna Puternicka 13   
Joanna Kuźba 12   
Agnieszka 
Jaroszyńska 12   
Tadeusz Otap 12   

 
Najwięcej tras (łącznie ponad 300) znajduje się w województwie mazowieckim, w tym w 

Warszawie, gdzie trasy TRInO są dostępne w wielu dzielnicach. 
Za granicami Polski funkcjonuje 65 tras, w tym najdalsza na wyspie Sal w archipelagu Wysp Zielonego 
Przylądka (odnotowano pierwsze przejście). Powstają również trasy okazjonalne i specjalne (8) oraz w 
językach obcych (przetłumaczone: 8). 
Wydzielone trasy tematyczne: Dolina Bugu (48), rowerowe (23) i Korona Gór Polski (12). 
TAB. 2. LICZBA TRAS TRINO W LATACH 2013-2023 

Rok Liczba tras Wykres 

2013 9 
  

2014 55 

             

             

                

               

            

               

                

                 

               

                     

          

                  

                 

            

                     

            

Trasy

     



2015 67 

 
   

2016 174 

2017 107 

2018 100 

2019 90 

2020 91 

2021 83 

2022 48 

2023 52 

Suma: 876 

 
W dziesiątym roku funkcjonowania TRInO (2023 r.) na trasach TRInO wystartowało ponad 7600 
uczestników. 
TAB. 3. LICZBA UCZESTNIKÓW DZIESIĘCIOLECIA TRINO 

Rok Uczestnicy Wykres 

2013 209 

 

2014 710 

2015 1668 

2016 3996 

2017 4569 

2018 5576 

2019 6297 

2020 6417 

2021 6788 

2022 8703 

2023 7637 

Suma: 52570   
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Lata 20-te XXI wieku to już tytaniczna praca Pawła Rozwadowskiego nad stroną trino.pttk.pl: 
dopracowanie formularzy, wyodrębnienie tras Korony Gór Polski oraz rowerowych i interaktywność 
obsługi wprowadzania coraz liczniejszych zgłoszeń przez formularz i zdobywców odznak. To też 
umożliwia pozyskanie statystyk (tak jak do tego artykułu). 
Niezwykła aktywność w popularyzacji i prezentacji przebycia tras i uczestników na portalu FB: 
[FB]/tkrino to działo Małgorzaty Grudzińskiej, która zachęca do przesyłania i publikacji relacji z TRInO-

wych wojaży, oczywiście najlepiej bez zbytniego ukazywania (istotnych) szczegółów       
W kolejne dziesięciolecie TRInO wkracza z prawie 1000 tras i ponad 58 000 uczestników 

(przejść). 
TAB. 4. NAJAKTYWNIEJSI W 10 LAT TRINO (BUDOWA+PRZEJŚCIE; UDZIAŁ I LICZBA ODZNAK TRINO) 

Uczestnik Total Udział Odznaki Uczestnik2 Total2 Udział2 Odznaki2 
Piotr Michałowski 796 794 9 Jan Nizioł 295 295 6 
Agnieszka Michałowska 795 793 9 Alicja Pospieszała 292 282 7 
Jarosław Głowacki 779 770 9 Piotr Kowalski 291 291 4 
Adam Krochmal 621 620   Ewa Kurzawska 279 279 6 
Robert Chruślak 591 591 8 Katarzyna Kowalska 275 275 4 
Barbara Szmyt 573 418 9 Piotr Gębarowski 265 265 5 
Małgorzata Grudzińska 558 539 8 Tadeusz Pomorski 264 264 5 
Joanna Puternicka 546 533 7 Janusz Sadkiewicz 253 253 5 
Maria Głowacka 531 526 7 Antoni Kowalski 253 253 2 
Krzysztof Ligienza 478 478 5 Beata Bigos 252 252 3 
Dariusz Mazurek 456 355 7 Robert Bigos 252 252 3 
Sławomir Otap 454 275 8 Hanna Ryszewska 248 247 6 
Jacek Wieszaczewski 453 444   Zbigniew Tarnowski 246 245 5 
Jacek Głowacki 448 445 6 Joanna Kuźba 239 227 6 
Anna Górecka 420 420 7 Zbigniew Curyl 235 235 5 
Andrzej Mikołajczyk 420 420 7 Anna Zaorska 233 233   
Mariusz Góraj 411 411 2 Arkadiusz Zaorski 228 228   
Wojciech Drozda 401 352 6 Sławomir Frynas 226 224 1 
Andrzej Kowalski 391 390 6 Tomasz Łaski 221 212 5 
Andrzej Krochmal 377 343   Andrzej Rybski 218 217 5 
Jerzy Łukaszewicz 364 364 4 Anna Malanowska 215 193 7 
Paweł Rozwadowski 357 328 6 Roman Trocha 214 156   
Dariusz Walczyna 322 188 6 Jagoda Paździor 211 211   
Anna Gołaszewska 315 305 6 Izabela Rutkowska 209 209   
Przemysław Witczak 308 308 2 Renata Łaska 193 187 5 
Aleksander Szczygielski 301 301 6 Edward Fudro 191 191 5 
Zuzanna Malanowska 298 288 6 Justyna Kuźba 190 181 5 
Jan Zasępa 298 282   Beata Domin 188 188 3 
Marek Pospieszała 295 295 6 Joanna Lewandowska 184 168 5 
Anna Nizioł 295 295 6 Irena Piekutowska 180 180 5 
Jan Nizioł 295 295 6 Alicja Niepomnik 177 177   
Alicja Pospieszała 292 282 7 Maciej Niepomnik 177 177 5 

 
Perspektywy rozwoju TRInO: szkolenia, badanie możliwości budowy i publikacji tras online na 

OSM, osiągnięcie 1000 tras; wybicie „wytrwałych” odznak; rozwój bazy danych z dostępem 
użytkowników, a także aplikacja mobilna. 
RYS. 2. ROZKŁAD TRAS W POLSCE Z PODSUMOWANIEM NA WOJEWÓDZTWA („MAPA CIEPŁA”) 



 
W przyszłości projekt TRInO planuje rozszerzyć swoją ofertę o nowe trasy w każdym powiecie 

(„Co powiecie na trasę w powiecie?”) oraz gminy („Gmino, czy masz już trasę TRInO?”), a także 
kolejne trasy międzynarodowe. Ponadto nadal aktywnie chcemy współpracować z innymi 
organizacjami i instytucjami, które zajmują się popularyzacją turystyki na orientację i chcą w ten 
sposób promować swoje miejscowości i ciekawe miejsca. Istotnym elementem funkcjonowania jest 
weryfikacja tras, nad czym staramy się nieustannie pracować (a to hobby właśnie). 
Dziękuję niezwykle serdecznie wszystkim zaangażowanym w rozwój TRInO (i za niezwykłą cierpliwość 
do niżej podpisanego). Bez Waszej współpracy (pracy) nie byłoby możliwe to, co osiągnęliśmy. 

Dariusz Walczyna 


