POLANICA-ZDROJ
Z wizyta u niedzwiadka
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Polanica-Zdréj lezy w potudniowo-zachodniej czesci Polski, na skraju Gor Stofowych, Na mapie czerwonymi okregami

w dolinie rzeki Bystrzycy Dusznickiej, u wejscia do Piekielnej Doliny, na zboczach zaznaczono punkty kontrolne (PK).
GOr Bystrzyckich. Uzdrowisko zawdziecza swojq stawe Zrédfom mineralnym, Do kazdego z nich zadano pytanie.
opisywanym juz w XVI wieku. Leczniczy rozgtos i dynamiczny rozwdj przypada Odpowiedzi na pytania,
na koniec XIX wieku. XX-lecie miedzywojenne to wzrost znaczenia kulturalnego jako potwierdzenie
najnowoczesniejszego owczesnie kurortu w Sudetach. Podczas Il wojny Swiatowej przebycia trasy,
rozbudowa kurortu ulegta zatrzymaniu. Potfowa XX wieku przynosi stawe Polanicy nalezy dostarczyc
dzieki zastosowanej po raz pierwszy w Polsce chirurgii plastycznej. Obecnie, do organizatora.

rozkwitajgce miasto, zachwyca kolejne pokolenia turystéw i kuracjuszy.
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Turystyczno-Rekreacyjna Impreza na Orientacje (3/D/20)

Obelisk ,Powrotu do Macierzy" upamietniajqcy przytqczenie w 1945 r. Dolnego Slgska, w tym Polanicy-Zdroju, do paristwa
PK1 polskiego.
Co, oproécz daty i napisu, widnieje na froncie pomnika?

Pomnik Sybirakéw powstaty w 2012 r. z inicjatywy Kota Zwiqzku Sybirakéw w Polanicy-Zdroju projektu Maksymiliany Kabat.

PK2 Komu pamieé, a komu pojednanie?
PK 3 Budynek To.warzystwa Mitosnikéw P_olanicy i flrogowskfzz. ,,P(?Ianica blizej s’wz.'ata " prze(-i,bL.ldynkiem.
Co wskazuje prostokatna, drewniana tabliczka na $cianie budynku, tuz przy wejsciu?
PK 4 Aleja Gwitlxzd.Koszykéwki z mliciskami dfon{ polskich olimpijc.zykcfw i.medalistféw,
Podczas jakiego wydarzenia narodzil sie pomyst upamietnienia polskich koszykarzy?
PK5 Obelis’k nadania Polaniciv praw rfz-iejskich. o
W ktérym roku Polanica-Zdroj uzyskata prawa miejskie?
Fontanna przedstawiajgca chtopca siedzgcego na niedZwiedziu (maskotce Polanicy) - lata 20. XX w.
PK6 Ile rybich gléwek zdobi fontanne?
PK 7 Teatr_ Zd_rojowy im. Miec_zys{awy Cwikliris’kie.j d_olbuc{mfvany do Pijalni Wéd w 1925 r.
Pamieci JAKIE] aktorki Mieczystawy Cwiklinskiej?
PK 8 Plac koncer_towy.z mus-zlq koncertowg w Parku-Zdroj?Wym-. -
Ile razy dziennie orkiestra koncertowala niegdys w niedziele?
PK 9 Pijalnia Wéd Mineralnych Wielka Pieniawa z halq spacerowo-koncertowq, powstata w latach 1911-1913.

Czym byto odKkrycie Zrédel w dziejach Polanicy?

Sanatorium Wielka Pieniawa — Dom Zdrojowy otwarty w 1906 r. - luksusowy i najnowoczesniejszy 6wczesnie dom kuracyjny
PK 10 | Sigska o 130 pokojach, z wtasnym zaktadem przyrodoleczniczym i elektrycznym oswietleniem.
Komu poswiecona jest granitowa tablica znajdujaca sie przy gléwnym wejsciu do budynku?

Pomnik Akiby Rubinsteina - najwybitniejszego polskiego szachisty. Co roku, w sierpniu, odbywa sie w Polanicy Miedzynarodowy
PK11 Turniej Szachowy jego imienia.
Na ktory rok przypadt szczyt osiagnie¢ Akiby Rubinsteina?

Kamienny krzyz z figurq Chrystusa z poczqtku XIX w.
Co znajduje sie tuz nad czaszka?

PK 12

Dama z pieskiem - pomnik dziewietnastowiecznej kuracjuszki.
Jakiej rasy jest piesek?

PK 13

Pomnik doktora Jozefa Matuszewskiego - polanickiego lekarza i spotecznika, prekursora apiterapii, jednego z zatozycieli
PK 14 Towarzystwa Mitosnikéw Polanicy w 1973 r.
Co znajduje sie na kwiatach w kieszonce marynarki doktora?

Altana z ujeciem wody zdrojowej Wielka Pieniawa.
Z jakiego materialu wykonano mise w altanie?

PK 15

Pomnik Adama Mickiewicza, autorstwa Wiadystawa Tumkiewicza, odstoniety w 1969 r.,, wykonany z granitu strzegomskiego
PK 16 | zinicjatywy Wtodzimierza Mtotkowskiego, przewodniczqcego Komisji Zdrojowej.
Z ilu wierszy sklada sie napis na pomniku?

RzeZba niedzZwiedzia polarnego ,Polarka” - bohatera miejscowych legend, wyznaczajqca granice zasiegu lgdolodu
skandynawskiego na Ziemi Ktodzkiej w okresie zlodowacenia (730-430 tys. lat temu) oraz ustawiony nieopodal gtaz

PK 17 z pamiqtkowq tablicqg.
Kogo upamietnia czarna tablica na glazie, nieopodal rzezby niedzwiedzia?
,Polanicki przewodnik historyczny" - ustawione w Parku Szachowym kamienie milowe z datami waznymi dla historii miasta.
PK 18 .
Co wydarzyto sie w 1625 r.?
Granitowy obelisk po dawnym kosciele ewangelickim pamieci cesarza Fryderyka 11l z 1915 r.
PK 19 . . .
Kto stuzyl Bogu i ludziom?
Platforma widokowa ,Géralka" - panorama Polanicy-Zdroju.
PK 20 fc p y-Zdroj

Ile zakretow musza pokona¢ saneczki podczas zjazdu ,letnim torem saneczkowym"?

Kosciot Wniebowziecia Najswietszej Maryi Panny z 1910 r. - najstarszy kosciét katolicki w Polanicy wybudowany na miejscu
PK 21 | drewnianej kaplicy z XVII w.
Ile ptaskorzezb podpisanych imionami apostotéw umieszczono na $cianach kosciota?

Dawny dwor jezuicki z XVIII w. - najstarszy budynek w Polanicy.

PK 22 Ktéra reka sw. Jozef dZwiga malego Jezusa?
Schody tarasowe na polanickie Corso - trasa spacerowa wzdtuz rzeki Bystrzycy Dusznickiej.
PK 23 , . . oz
Ile schodéw nalezy pokonag, by zej$¢ nad rzeke?
PK 24 Pomnik polanickich wspinaczy i scianka wspinaczkowa - poczqtek ,Lesnego Szlaku Wspinaczkowego" Polanica-Zdrdj - Szczytnik..

Jak nazywali sie wspinacze, ktérym po$wiecono pomnik?

Odpowiedzi nalezy przesta¢ na e-mail: poczta@trino.pttk.pl lub za pomocq formularza.

Zgodnie z Rozporzqdzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony oséb fizycznych
w zwiqgzku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE
(ogdlne rozporzqdzenie o ochronie danych, tzw. RODO), przesytajqcy wyraza zgode na publikacje na liscie osob,
ktore przebyly trase TRInO na stronie internetowej http://trino.pttk.pl/.

trino.pttk.pl



mailto:poczta@trino.pttk.pl

