Konstancin-Jeziorna

Na lesnych Sciezkach

Konstancifiska Sciezka Zdrowia powstata w latach 70. ubiegtego wieku i byta czescig nowatorskich metod leczenia i rehabilitacji
schorzen narzqddéw ruchu, z ktérych styngt Konstancin. Jednak przez lata niszczata, przestata byc¢ wykorzystywana przez
pacjentéw i kuracjuszy, a potem niemal zupetnie o niej zapomniano. Dopiero w 2008 r. przywrdcono jej dawng funkcje

i Swietnosc. Wzdtuz trasy o dtugosci 1860 metréw powstato siedem stacji z ponad 30 urzqdzeniami przeznaczonymi

do réznorodnych cwiczen takze rehabilitacji niepetnosprawnych oraz drewniane wiaty wraz z tawkami przeznaczonymi

do odpoczynku na fonie przyrody. W 2014 r. Rada Miejska nadata jej imie Tomasza Hopfera - mieszkarica Konstancina, lekkoatlety,
biegacza, dziennikarza, popularyzatora biegania oraz inicjatora Maratonu Pokoju (dzisiejszego Maratonu Warszawskiego).

Legenda

© stacja twiczen
1T mogita

X inny obiekt

200 m

Opracowanie mapy i trasy:
Barbara Szmyt

Aktualnosc: lipiec 2024 r.
Wersja: 1.0.

Zrédto: http:/[www.konstancin24.eu
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Na planie fragmentu Laséw
Konstancinskich zaznaczono
punkty kontrolne (PK).

\ Potwierdzenie przebycia

/ — - trasy polega na udzieleniu

odpowiedzi na zadane pytanie.
Odpowiedzi nalezy przestaé

do organizatora.
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Dtugosé trasy: ok. 4 km
Do potwierdzenia: 17 PK
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Turystyczno-Rekreacyjna Impreza na Orientacje (15/M/24)

Gtaz upamietniajqcy Tomasza Hopfera.
PK1 Jaka data znajduje sie na glazie?
Tablica informacyjna , Lasy Konstancinskie”.
PK2 Jaka ro$lina widnieje na zdjeciu?
Stacja sciezki edukacyjno-sprawnosciowe;j.
PK 3 Ile pionowych belek pomalowano na czerwono?
Tablica informacyjna ,,Gospodarka lesna”.
PK 4 Co ile l1at wykonuje sie trzebiez w fazie dragowiny?
Tablica informacyjna ,Grzyby’.
PK5 W co wchodzi maslak z modrzewiem?
Tablica informacyjna , Drugie zycie drzewa”.
PK6 Ile suchej masy pnia chtonie martwe drewno?
Tablica informacyjna opisujqca historie mogity nieznanego wegierskiego Zotnierza.
PK7 Czego, na poczatku wrzes$nia, odmowil wegierski general?
Tablica informacyjna ,,Rosliny lecznicze”.
PK8 Dla kogo zalecany jest napdj z poziomki pospolitej?
Tablica informacyjna ,,Zwierzeta lesne”.
PK9 Ile matych drapieznikéw wymieniono na tablicy?
PK 10 Tablica informacyjna ,,Rezerwat Obory’.
Jaka rosline obserwowano w sasiedztwie rezerwatu?
Tablica informacyjna ,,Rosliny runa lesnego”.
PK11 Czyjego autorstwa jest najwiecej zdje¢ na tablicy?
Tablica informacyjna ,,Budowa lasu”.
PK 12
Jakiego grzyba przedstawiono na jednym ze zdje¢?
Tabliczka Nadlesnictwa Chojnéw.
PK 13
Czego sie zakazuje?
PK 14 Tablica informacyjna , Tropy zwierzqt’.
Ktdra pora roku jest najciekawsza dla tropicieli?
PK 15 Stacja Sciezki -edukacyjno-sprawnos'ciowej.
Do czego stuzy pomost z belka?
Tablica informacyjna , Typy siedlisk lesnych”.
PK 16 Jaka jest typowa roslina runa wystepujaca w borach?
Tablica informacyjna , Rosliny jagododajne”.
PK17 Ile gatunkéw warzyw korzysta z zapylajacej pracy pszczo6t?

Odpowiedzi nalezy przesta¢ za pomocq formularza dostepnego na stronie internetowe;.

Zgodnie z Rozporzqdzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony o0séb fizycznych
w zwiqzku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE
(ogdlne rozporzqdzenie o ochronie danych, tzw. RODO), przesytajqcy wyraza zgode na publikacje na liscie 0sob, ktére przebyty trase TRInO.

trino.pttk.pl
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